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	新緑の季節、キャンパスに満ちる新たな希望
	行事ダイジェスト
	みらいカレッジ宇美キャンパス
	郊外行事：ＭＡＲＫ　ＩＳ　　福岡ももち
	今回の郊外行事は、福岡でも観光地である、「MARK IS福岡ももち」へ行ってきました。 短い時間を有効活用するために、事前に行きたいお店や、食べたいもの等を各班で話し合いをして、出発🚙「ラーメン食べたい」、「マックがいい」、各班それぞれ案を出し、考え、思いやりある言葉をかけあいながら、楽しい時間を過ごされていました💛 ここでしか食べられない、たい焼きは 絶品だったようです♪それぞれ 充実した時間をすごせました。
	いくらかな？



	えーん
	悩むな…
	行事ダイジェスト
	みらいカレッジ三島キャンパス
	余暇活動と研修旅行
	今年度のまとめとして、三島キャンパスでは就労移行支援の利用者２名が宇美キャンパスを訪れ、交流や職業体験、グループホームでの宿泊体験、福岡観光、そして本場の博多とんこつラーメンを味わう旅に参加しました。 初めての経験ばかりでドキドキしながらも、一つひとつの出来事が不安から達成感へと変わ っていく姿が印象的でした。 旅の中 で見せてくれたキラキラとした表情 から、自己実現に向けた大きな一歩 と、この一年間の 「マナビの集大成」 を感じることがで きました。
	研修旅行
	余暇活動
	研修旅行
	余暇活動
	研修旅行
	余暇活動
	研修旅行
	余暇活動
	研修旅行
	余暇活動
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　留守番組の自立訓練の 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用者は、余暇活動と 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　して「推しごと」に出 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かけました。 それぞ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れがステキな目標を立 　　　　　　　　　　　　　　　　　て、沼津の街へ繰り出しました。アニメイ 　　　　　　　　　　　　　　　　　トで推しグッズを探したり、 　　　　　　　　　　　　　　　　　カラオケやプリクラを楽し 　　　　　　　　　　　　　　　　　んだりと、思い思いの推し 　　　　　　　　活を満喫していました。自分たちの“好き”を　 　　　　　　　　発信し、それを実現していく喜びを感じられた 　　　　　　　　一日。 「今度は利用者同士でも推し活できるか も！」と笑顔があふれ、経験が自信へとつながっていく様子が とても印象的でした。
	学びの現場から

	～こんな授業やってます！～

	三島キャンパス：職業基礎　～大人と子供～
	三島キャンパスの自立訓練では、自立を目指すうえで段階的に 理解を深める授業を行っています。今回はその第一歩として、 「大人と子ども」の違いについて考える時間を設けました。 授業の導入では、まず「あなたが思い浮かべる“大人”とはどんな人ですか？」という問いかけからスタート。尊敬する人でも、身近な人でも、思い浮かんだ“大人像”を自由に書き出してもらいました。 そして、その理由を一人ひとりが発表していくと、空欄いっぱいに並んだ名前は――お父さんやお母さんだけではなく、なんと みらいカレッジの職員たち。 その瞬間、教室には少し照れくささと、背筋が伸びるような嬉しさが広がりました。日々の関わりが、利用者の皆さんの中で“憧れの大人像”として積み重なっていることを実感できる、心温まる場面でした。 続いて、授業は「お金」「責任」「自由」などの具体的なテーマに踏み込み、大人と子どもの違いを比較しながらディスカッションへ。 「大人は自由だけど、その分責任がある」「子どもは守られているけれど、できることは限られる」など、皆さんからは多様な視点が次々と飛び出し、教室は活発な意見交換の場となりました。自立を考える うえで欠かせないのは、単に“できることを増やす” だけではなく、自分の行動を自分で選び、責任を 持つという“自律”の視点です。 今回の授業では、 その入口に立ちながら、自分の未来をどう描くか を考えるきっかけが生まれました。利用者の 皆さんが真剣に、そして楽しそうに語り合う姿から、 確かな成長と、これからの可能性を 強く感じることができたひとコマでした。
	マナビ
	カレッジのひとコマ
	～現場の気づきから生まれた教材のかたち～
	みらいカレッジでは、各プログラムごとにオリジナルのテキストを用意しています。
	これらの教材は、立ち上げ当初に現場職員が試行錯誤を重ね、数か月をかけて10教科分を作り上げたものです。
	それから約1年。 日々のプログラムの中で実際に活用する中で、 「もっと取り組みやすくできるのではないか」 「自立や就労に向けて、この内容も必要ではないか」 といった改善の視点が積み重なっていきました。
	そうした声を形にするため、三島キャンパスの職員が中心となり、テキストの見直しに取り組みました。現場の実践をもとに構成を整理し、内容をブラッシュアップ。 さらに新たに就労移行支援のプログラムもテキスト化されました。
	「これで分かりやすいかな」 「この流れの方が取り組みやすいかもしれない」 と、今回も一つひとつ丁寧に検討を重ねながら完成した教材です。
	三島キャンパスの職員は、どんな時でも前向きに工夫を重ねながら取り組む姿が印象的です。その姿勢は、利用者さんにも自然と伝わり、日々の活動の力になっていると感じます。
	テキストの内容にご興味のある方は、ぜひ見学にお越しください。実際のプログラムの中で、どのように活用されているかをご覧いただけます。
	利用者紹介

	～ひとりひとりの物語～

	宇美キャンパス：生涯学習コース　F・Kさん
	みらいカレッジに来る前や、はじめて来たときの気持ちを教えてください。
	みらいカレッジで好きな時間や、楽しいと感じること、頑張っている ことを教えてください。
	職員との関わりの中で、うれしかったことはありますか？
	前よりできるようになったことや、周りの人から言われてうれしかったことを教えてください。
	これからやってみたいことや、どのように過ごしたいか教えてください。
	職員紹介
	～スタッフさん、ちょっといいですか？～
	法人事務局　事務　山本　美代さん　　 ～仕事を通して感じていることや変化、印象に残っている出来事、 事業所の魅力についてお話をうかがいました～


